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Facharzte: z.B. [
Diabetologe,, Kardiologe,
Nephrologe, Gynakologe,

Orthopade

Schwerpunktpraxis fur Ernahrungsmedizin I I
P pBDEM (SPEM) J Adipositaschirurgisches Zentrum
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Befunde Haus-/Facharzt, Diatanamnese
(Standardisierter BDEM-Fragebogen Adipositas)
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Erstes Beratungsgesprach beim Ernahrungsmediziner
Vervollstandigung der Anamnese, psycho- und somatische Beurtellung,
Risikobewertung, weitere notwendige Diagnostik und Therapie
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Konservative Therapie ausgeschopft,
Leitliniengerechte Notwendigkeit einer
bariatrischen Operation
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Entscheidung Entscheidung
pro OP contra OP

N~

Konservative Therapie indiziert,

und /oder Kontraindikation fur OP,
und/oder Patientenwunsch contra OP
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Konservative Therapie in der SPEM /
Adipositaszentrum/
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Operationsvorbereitung in der SPEM:
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Gutachtenerstellung contra OP
Psychiater

Gruppenprogramme, Individualtherapie
Rehabilitationsmalinahme, kombinierte Verfahren,
eventuell spatere Re-Evaluation

Psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung
konservative Adipositastherapie soweit moglich,

eventuell spatere Re-Evaluation

Operationsvorbereitung im
ADCH-Zentrum

Ernahrungstherapie: 1.Termin bei der

IN

ooperation Fallbesprechung

Befundtbermittlung

Diatassistentin (oder vergleichbarer

erganzende Diagnostik (Fall-abhangig);
Evaluation, Nachsorgeplanung

K
anerkannter Ernahrungsfachkraft)
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Vorbereitung der Nachsorge

i

Einrichtung/SPEM

Antragstellung beim Kostentrager - |
durch Patient und betreuende ‘ Kostenubernahme Operation

Standardisiertes Nachsorgeprogramm in der Schwerpunktpraxis Ernahrungsmedizin BDEM

Neben der chirurgischen Nachsorge wird hier ein interdisziplinares Nachsorgeprogramm utber einen Zeitraum von zwei Jahren
vorgestellt und uber

die Schwerpunktpraxen angeboten:

a. Ernahrungsmedizinische Nachuntersuchungen (4 x im 1. Jahr, 2 x im 2. Jahr) mit korperlicher u. laborchemischer Untersuchung,
Uberwachung der Supplementation, ausfuhrliche Beratung, Beurteilung des Verlaufs

b. curriculare, 12 Einheiten umfassende Ernahrungstherapie durch geschulte Diatassistenten (in Kooperation mit dem VDD)

c. Bewegungstherapie als REHA-Sport (50 Einheiten in 18 Monaten)

d. Psychotherapeutische Unterstltzung einzelfallabhangig.



