
Behandlungspfad ERNÄHRUNGSMEDIZIN

zur Adipositastherapie in Kooperation mit 

adipositaschirurgischen Zentren

Standardisiertes Nachsorgeprogramm in der Schwerpunktpraxis Ernährungsmedizin BDEM
Neben der chirurgischen Nachsorge wird hier ein interdisziplinäres Nachsorgeprogramm über einen Zeitraum von zwei Jahren 
vorgestellt und über
die Schwerpunktpraxen angeboten:
a. Ernährungsmedizinische Nachuntersuchungen (4 x im 1. Jahr, 2 x im 2. Jahr) mit körperlicher u. laborchemischer Untersuchung, 

Überwachung der Supplementation, ausführliche Beratung, Beurteilung des Verlaufs
b. curriculäre, 12 Einheiten umfassende Ernährungstherapie durch geschulte Diätassistenten (in Kooperation mit dem VDD)
c. Bewegungstherapie als REHA-Sport (50 Einheiten in 18 Monaten)
d. Psychotherapeutische Unterstützung einzelfallabhängig.

B. Schilling-Maßmann/Tecklenburg, K. Winckler/Frankfurt a.M.

und/oder 
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Ebene  
 
 
 
 

 
 

   
     

 
 
 
 
 
 
Therapieent- 
scheidung  
und -planung 
 
 
  
 

Konservative Therapie ausgeschöpft, 
Leitliniengerechte Notwendigkeit einer 

bariatrischen Operation 

Konservative Therapie indiziert,  
und /oder Kontraindikation für OP, 

und/oder Patientenwunsch contra OP 

Erstes Beratungsgespräch beim Ernährungsmediziner 
Vervollständigung der Anamnese, psycho- und somatische Beurteilung, 

Risikobewertung, weitere notwendige Diagnostik und Therapie 

Befunde Haus-/Facharzt, Diätanamnese 
(Standardisierter BDEM-Fragebogen Adipositas) 

 

Schwerpunktpraxis für Ernährungsmedizin 

BDEM (SPEM) 

Fachärzte: z.B. 
Diabetologe,, Kardiologe, 
Nephrologe, Gynäkologe, 

Orthopäde  

Hausarzt Krankenkasse 

 

Adipositaschirurgisches Zentrum 

ZUWEISUNG ZU 

 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
               
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

pro 
OP 

Entscheidung 
pro OP 

Infomaterialien für 
Antragstellung 

Entscheidung 
contra OP 

Konservative Therapie in der  SPEM / 
Adipositaszentrum/  
DOC WEIGHT® Therapiekurs, alternative 
Gruppenprogramme, Individualtherapie  
Rehabilitationsmaßnahme, kombinierte Verfahren, 

eventuell spätere Re-Evaluation 

Gutachtenerstellung 
Psychiater 

Operationsvorbereitung in der SPEM: 
ergänzende Diagnostik (Fall-abhängig); 
Evaluation, Nachsorgeplanung 
Ernährungstherapie: 1.Termin bei der 
Diätassistentin (oder vergleichbarer  
anerkannter Ernährungsfachkraft) 

contra OP 

Operationsvorbereitung im 
ADCH-Zentrum 

Befundübermittlung 
Fallbesprechung 

Vorbereitung der Nachsorge  
 

Antragstellung beim Kostenträger 
durch Patient und betreuende 

Einrichtung/SPEM 

Psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung 
konservative Adipositastherapie soweit möglich, 

eventuell spätere Re-Evaluation 

In  
Kooperation 

  

Operation Kostenübernahme 

Therapieebene


